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Zwischenfruchtanbau im Garten
Gunter Ebel
Forderverein Alte Nuzpflanzen e.V.

www.verein-fan.de
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» Fruchtfolgen: ist der geordnete, sinnvolle zeitliche Wechsel der

Pflanzenarten auf dem Ackerland (im Garten)

» Hauptfrichte: Fruchtart steht die gesamte oder den tUiberwiegenden

Teil der Vegetationszeit auf dem Ackerland (Gartenbeet)

»> Zwischenfriichte: Pflanzenarten, die zum Schlief3en von

Anbauliicken stehen (zwischen zwei Hauptfriichten)
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ausgewahlte Wirkungen Fruchtfolgen im \\V2
Idealfall N
A N
hohe Marktleistung
(ressourcenschonend,
. gesetzliche Vorgaben) Unterbrechung
flexible .
. von Krankheits-
Entscheidungen
ketten
~
ausgewogene
Brechungvon Fruchtfolgen ~— Verringerung
Arbeitsspitzen / \ Schadlingsbefall
Ford
Forderung S
L o Humus-
Biodiversitat .
reproduktion
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Vielfalt durch Zwischenfruchtanbau §? ‘
Ziele / Nutzung (Bsp. N
g Bsp) p>d

Nahrstoffakku-
mulation / Grund-
wasserschutz

: Futterproduktion /
Beweidung

Zwischenfrichte /

Untersaaten Energetische
Nutzung

Grundungung /
Bodenfuchtbarkeit
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» Sommerzwischenfrichte: folgen einer Hauptfrucht (Vorfrucht) mit
Saat im Juli bis August (Sept.), im gleichen Jahr geerntet bzw. als

Grundingung (i.d.R. nicht winterhart)

» Winterzwischenfrucht: Aussaat Spatsommer, winterhart

ertragsbildend im néchsten Fruhjahr

Zwischenfruchtanbau i’){
Anbauformen und -verfahren N
Slelulilses e Untersaaten
zwischenfrucht zwischenfrucht
Senf Grunschnittroggen Knaulgras
Olrettich Winterriibsen Rotschwingel
Phacelia Welches Weidelgras  Dt. Weidelgras
E./Welches Weidelgras Inkarnatklee Seradella
Seradella (Winterraps) Wiesenschwingel
Lupinen
Buchweizen

Sonnenblumen...

» Verfahren: - Blanksaat mit Bodenbearbeitung,
- Direkt-/Mulchsaat
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fruchtfolgeneutral Bl

Phacelia Buchweizen — Fagopyrum
(Wasserblattgewachse) (Knoterichgewachse)

\
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Senf, Olrettich, Winteriibsen \/
Kreuzblitengewéachse — Brassicaceae S%U
nicht fruchtfolgeneutral AN




Sommerzwischenfrichte §/
unterschiedlich frostempfindlich 'a
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Entwicklung Zwischenfriichte — \/
Bsp. Senf nach Vorfrucht Winterroggen S%U
Aussaat am 05.08.2015, Guterfelde AN
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Fruchtfolgen F\ﬁ}
A N
T I I T I I
) . Mais o.
a Winterraps W.Gerste W.Weizen W.Roggen | Zwifr. Sobl W.Roggen
: : : -
b Mais | Zwfr. | Sobl. W.Roggen | Zwfr. Landwirtschaft
I [ I
Erdbeeren Senf Kartof | BW Phac fBohnens |
Zwir. -feln | Zwir. Zwir.

Gartenpau
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Anbaupausen F\ﬁ}
A
. : Beispiele Anbaupausen
Pflanzenfamilie Landwirtschaft, Gartenbau (Jahre)
(Zwischenfrucht)
. N Winterraps, Kohl,
Kreuzblitengewachse Radieschen, Senf 3(4)
Leguminosen (Schmetter- Futter-/Markerbsen, Lupinen, 4-5
lingsblitengewachse) Garten-Bohnen, 2-3
Nachtschattengewéchse Kartoffeln, Paprika, Tomaten 3- 4
Kurbisgewéachse Gurken, Kurbis 3-5
N . Zuckerruben 3
GéansefuRgewéchse .
Mangold, Spinat 8
Doldenblitengewéchse Mohren, Sellerie 3-4
Korbblitengewachse Salate 3-4
Liliengewéchse Zwiebeln 4-5




Zwischenfruchtanbau konventionell
Anbaudaten — Bsp.
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(Quellen: Verband LWK; eigene) N
zuischentrucht  SIOHL Nuzng (SO At cina
Phacelia 30-45 GD* 8-12 30.8. 20-35
Buchweizen 75-100 GD* 50 5.9. 20-35
Senf 25-55 GD* 18-25 (A Sept.) 15-35
Olrettich 35-70 GD* 20-25 (A Sept.) 15-35
Winterriibsen 22-33 GD/(BM)* 10-15 15.9. 30-50
Griinschnittroggen 140-180 Fu/BM* 130-180 10.10. 30-65
W. Weidelgras 80-110 Fu/BM/(GD)* 35-50 10.8/20.9. 15-35
Inkarnatklee 70-85 Fu/BM/(GD) 25-30 30.7/20.9. 15-35
Lupine 100-200 GD 100-200 05.8. 20-30
Zottelwicke 200-300 Fu/BM/(GD) 80-125 20.9. 20-30

* Ziel Nitratbindung, Quelle: Arbeitsgemeinschaft der norddeutschen Landwirtschaftskammern (2014) —
Zwischenfriichte fur Futternutzung und Griindiingung, Informationsbroschire; TM-Ertrage — eigene Angaben fiir
sandige Standorte Nordostdeutschlands, Angaben zu Saatgutpreisen unterliegen je Jahr und Anbieter sténdigen
Schwankungen — diese hier genannten dienen nur als Beispiel ohne Gewahr und stellen die Relationen der

einzelnen Fruchtartgruppen dar

Angebote Zwischenfruchtsaatgut
fur den Garten
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Bsp. Angebote Zwischenfriichte im i? ‘
Gartencenter N
A
Zwischenfrucht Saatgut- g m2 g/m2 PUEERE e
preis € tiefe cm kung
Phacelia 5,89 400 100 4) 3.5 (2-3) FF
neutral
Senf 500 100 5 (3) 23 Anbau-
pausen!
Terra Life Kruzi-
Kartoffel Fix 2 (& feren
Seradella 6,99 500 125 (100) 4-5 2-3

oft auf den Packungen Aussaat breitwiirfig, bei kleineren Flachen eher Reihenabstand 10-15 cm, Saatgutablage
sparsamer
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Bsp. Mischung mit Kruziferen,
Sonnenblumen, Phacelia, Buchweizen,
Leindotter, Alexandrinerklee

21,05.2017




~Zwischenfruchtanbau® mit
gartnerischen alten Fruchtarten
(Nutzungsziel Verzehr)
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Senf Kartof | BW Phac
ZWir. -feln | Zwifr. Zwifr.

Vergleich Bsp.
Grindingung

| I
» Kartof - -
) -feln ' '
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»Zwischenfruchtanbau® mit
gartnerischen alten Fruchtarten

V/
v/

. FUN
(Nutzungsziel Verzehr) A
. Reihen-
mogliche Aussaat- Ernte
Art Ry i ab.ztr?]nd e Bemerkungen
Winterportulak Kartoffeln E 08/ EO9 8 Wochen Winterpostelein,
(Claytonia perfoliata) u.a. frucht- keimt unter 10-15 nach Schwachzehrer —
Quellkrautgewéachs folgeneutral? 12<C Aussaat kein N!, Vitamin C
Guter Heinrich ANDRUPAUSE £ g/ Herbst 40 Wilder Spinat,
(Chenopodium bonus- Me?ngoI’d Neuaustrieb  Staude, jg. Bléatter winterhart kein N!,
henricus) beachten je Jahr vereinzeln Vitamin C
HIrSCh'hcr)\m;vl t raumend Saat 5030 bioten _ Sdlat vinterhart
wegerich (Plantago April-Aug. Pfahlwurzel + Blatter
coronopus) Bsp. Erbsen knospen
. L . bis Dez. g
Winterendivie Pfl. bis M 08 moglich Salat, lagerfahig
je nach Brassicaceae
Slittkohl "(I:]reuz- g:)?lsneenr; bis Sept. ;:Jeklr(:mlﬁs Saatzeit 6-8 Anbaupausen
Utengewachse) Wochen beachten
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Fortsetzung \/
~Ruben* - Kreuzblitengewéachse S%u
Aussaat Sommer — Herbst AN
o Aussaat- Reihen-
mogliche : Ernte
Art Voricht zeit balllsj FJ abitr%nd nach Bemerkungen
Mairliben E 07-08 1%?1*5 8 Wochen Mittelstarkzehrer
. 25-50 * 9-10
Herbstriiben 10.08.
Erbsen 20-30 Wochen
Teltower Ribchen A-M 08 12-15 9 Wochen Sandiger Boden
. Direktsaat . Okt. 10-15 Anbaupause
Steckriibe 06 40740 cm dick beachten

Brassicaceae Anbaupausen beachten
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