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Comeback fiir alte Gemiuisesorten

Wilmersdorfer Kolonie Am Stadtpark I pflanzt Raritdten aus der Region

Schon mal was vom Berliner
Aal gehort? Vom Berliner Ea-
gle oder der Berliner Schafsnase?
All das ist essbar und sogar rein
pflanzlich - denn die Rede ist von
alten Gemiise- und Obstsorten aus
Berlin und Brandenburg, die fast
in Vergessenheit geraten sind. Die
Kleingartenkolonie Am Stadtpark
I in Wilmersdorf will jetzt dazu
beitragen, diesen Raritdten wie-
der mehr Verbreitung zu ver-
schaffen. Damit wollen die Gar-
tenfreundinnen und -freunde fiir
mehr Artenvielfalt auf ihren Par-
zellen sorgen und zugleich die
Wende zu mehr regionalen Pro-
dukten in der Erndhrung unter-
stiitzen.

Berlin hat als erste deutsche Stadt
eine Emdhrungsstrategie auf den
Weg gebracht. ,Wir wollen mehr
regionale, mehr saisonale und
mehr biologische Lebensmittel
auf die Teller der Berlinerinnen
und Berliner bringen", sagte Ver-
braucherschutzsenator Dr. Dirk
Behrendt bei der Vorstellung im
Dezember 2019. Damit ist Berlin
Teil einer weltweiten Bewegung,

die sich fiir ein an Prinzipien der
Nachhaltigkeit ausgerichtetes
Verhiltnis zu unseren Nahrungs-
mitteln und ihren Produktions-
bedingungen einsetzt.

Kleingdrtner tragen zur
Erndhrungswende bei
Wertschidtzung von Lebensmit-
teln, mit Liebe gezogenes Obst
und Gemiise - das zdhlt von jeher
zur ,Genetik” der Kleingartner.
Unser historisch gewachsenes
Wissen und unsere seit jeher
praktizierten Kenntnisse und Fer-
tigkeiten konnen helfen, nachhal-
tig produzierte, gesundheitsfor-
dernde Kost, die nicht aus indus-
trialisiertem Anbau stammt, zu
kultivieren. Und regionaler als in
den vielen Kleingarten der Stadt
kann man in Berlin gar nicht Obst
und Gemiise produzieren.

Die Kleingartenkolonie Am Stadt-
park [ greift in diesem Jahr das
Thema der Regionalitat in beson-
derer Weise auf. Wir méchten zum
Anbau von alten Gemiisesorten,
die selbst regional sind und ,Ber-
lin“ oder auch Orte im Umland im

Namen tragen, motivieren und
diesen auch organisieren.

Wichtiger Impulsgeber dafiir
war ,Slow Food Berlin, eine Ver-
einigung von Bauern, Lebensmit-
telproduzenten und Konsumen-
ten. Dank ihrer Vorarbeit soll sich
nun der ,Berliner Aal“ neuin den
Wilmersdorfer Garten entfalten
konnen. Es handelt sich um eine
langliche, dicke, robuste Freiland-
gurke, historisch belegt seit 1892
und aufgefiihrtin der Roten Liste
gefahrdeter Nutzpflanzen. Sie eig-
net sich ausgezeichnet fiir die
Zubereitung der traditionellen
Schmorgurke.

Ebenfalls zu ihrem Recht kom-
men sollen die Buschbohne ,Ber-
liner Markthallen“ und die ,Ber-
liner Halblange®, auch ,Berliner
Eagle* genannt, eine Wurzelpe-
tersilie, von der es heift, sie habe
schone weife, halblange und sehr
glatte Wurzeln. Gefragt sind zu-
dem die .Berliner Netzmelone®,
der Kopfsalat .Berliner Gelber®
oder gar der .Berliner Zwerg-Blu-
menkohl® Der .Berliner Barlauch’,
der im Treptower Park wild vor-

kommt, soll mit dabei sein - und
als Gemiise- und Heilpflanze die
Grofe ,Berliner” Brennnessel, die
ohnehin schon in der Kolonie
wachst.

Angebaut werden sollen auch
,Teltower Riibchen®, die ,Miin-
cheberger Salattomate* und der
Olkiirbis ,Miincheberg®. Gesucht
werden auflerdem Gartner, die
die Apfelsorten ,Berliner Schafs-
nase“ oder ,Berliner Renette® in
ihrem Garten stehen haben.

Samen werden verteilt,
Pflanzen getauscht

Die ersten Schritte sind gemacht:
Im Marz wurden die sortenfesten
Samen in der Kolonie verteilt. Bei
der Pflanzenbérse am 17. Mai kon-
nen die daraus hervorgegange-
nen kleinen Pflinzchen getauscht
oder erworben werden. Beim
Erntedankfest am 6. September
sollen schlieflich die hoffentlich
reichlichen Ertrige gemeinsam
mit der Nachbarschaft verkostet
werden.

Die Riickbesinnung auf die al-
ten Sorten ist keineswegs iiber-
fliissige Romantik. Sie hilft uns,
mehr Artenvielfalt und zugleich
Regionalitdt in der Nahrungspro-
duktion zu schaffen. Und nach
der Ernte kdnnen die alten Sorten
auch eine Bereicherung fiir den
Speiseplan und neue Geschmacks-
erlebnisse bringen: Warum nicht
mal wieder traditionelle Rezepte
wie Schmorgurke, Bohnensalat,
Wurzelpiiree ausprobieren? Der
Beitrag der Kleingdrten zur Er-
nahrung und zur Pflege regiona-
ler Tradition kommt damit neu zur
Geltung.
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In der Kolonie Am Stadt-
park I sollen in diesem
Jahr Sorten wie ,,Berliner
Aal* und ,,Berliner Markt-
hallen* wachsen.
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